Uchwala Nr LXI1/430/2023
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 29 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 -2025.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie
gminnym ( Dz. U. z 2023 r. poz.40 ze zm. ) oraz art.4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 ) oraz art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U z2023 1. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Przasnysz uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 -2025 w brzmieniu zalgcznika nr 1 do uchwaty.

§2.

Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 -2025 stanowi

zalagcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Przasnysz.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
Rady Gmigy Przasnysz

Darius Jankowski



Zalgcznik nr 1

do Uchwaly Nr LXI11/430/2023
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 29 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAYL.ANIA NARKOMANII NA lata 2024 - 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw
Dziatania Narkomanii w Przasnyszu na lata 2024-1025, zwany dalej ,,Programem” okresla lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajgcych
znaduzywania alkoholu, zazywania narkotykoéw oraz dziatania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi realizuje si¢ poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegdlnosci: tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, dziatalnosé
wychowawczg i informacyjna, ograniczanie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje oséb
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia oraz
Diagnozie Probleméw Spotecznych Gminy, przeprowadzonej w listopadzie 2022 r. jak réwniez jest
kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie w ostatnich latach.

Zestawienie wynikow diagnozy
Celem badania byto przedstawienie aktualnych problemdw wystepujacych w srodowisku lokalnym
takich jak uzaleznienie od alkoholu, papierosow, narkotykow i urzadzen elektronicznych, przemoc oraz
hazard i zakupoholizm w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych
mieszkancow. Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania rekomendacji, ktore nastgpnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju
programdw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.
Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego aktualne problemy spoteczne
wystepujgce na terenie gminy Przasnysz wraz z rekomendacjami co do dalszych dziatan
profilaktycznych skierowanych do uczniéw, dorostych mieszkancéw Gminy oraz instytucji, ktérych
celem jest profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien.
Przedstawione wartosci w ujeciu procentowym obliczone zostaty w stosunku do catej proby badawczej.

Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow w wieku od 10-15 lat ( szkél
gminnvch podstawowvch).

1. Uzaleznienia od alkoholu, papierosow, e-papierosow oraz substancji psychoaktywnych:
- 22% uczestnikow badania jest po inicjacji alkoholowej,
- 8% uczniéw pilo alkohol wiecej niz jednokrotnie,
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- 8% dzieci palito papierosy i zaden uczen nie palit wigcej niz 10 razy w ciggu 30 dni,

- 13% ucznidw siggneto po e-papierosy kiedykolwiek w zyciu i zaden uczen nie palit wigcej niz
10 razy w ciagu ostatnich 30 dni.

. zaden z badanych uczniéw nie si¢gnat po $rodki psychoaktywne.

2. Przemoc i cyberprzemoc.

- 25% dzieci doswiadczyto przemocy, w tym ze strony rodzica — 2%,

- 22% ucznidw zastosowato przemoc wobec innych o0sob,

- 5% ankietowanych doswiadczyto problemu cyberprzemocy,

- 31% ucznidw stwierdzito, ze w ich szkole wystepuje przemoc migdzy uczniami.

3. Korzystanie z urzadzen elektronicznych i hazard.

- 99% uczniéw korzysta z urzadzen elektronicznych ,

- 15% badanych spegdza na korzystaniu z urzadzen elektronicznych znaczne ilosci czasu, tj.
powyzej 5 godzin w ciggu dnia,

- 21% ucznidw grato w gry na pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

- 4% badanych w ciaggu ostatnich 12 miesiecy podjeto si¢ zachowan hazardowych wigcej niz 20
razy,

4. Inne problemy spoleczne.

-44 % ucznidw nie styszalo o zaburzeniach odzywiania jakim jest ,, anoreksja”, ,,bulimia ,,

|’komputerowe objadanie si¢” lub ,ortoreksja "( spozywanie jedynie zdrowego jedzenia),

- 24% ucznidw zadeklarowalo, ze nie wiedza czym jest zakupoholizm.

Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow gminy
Przasnysz.

1.Uzaleznienia od alkoholu, papierosow, e-papierosow oraz substancji psychoaktywnych:
- 83% dorostych mieszkanicéw spozywa alkohol,

- 10% spozywa alkohol z duzg czgstotliwoscia ( codziennie lub kilka razy w tygodniu ),

- 21% mieszkancow ktorzy palg papierosy codziennie,

- 2% mieszkancow pali e-papierosy codziennie,

-8% mieszkancow deklaruje ze zazywa substancje psychoaktywne.

2. Przemoc i cyberprzemoc.

- 9% dorostych doswiadczyto przemocy, w ostatnich 12 miesigcach,

- 16% stosowato przemoc w ostatnich 12 miesigcach,

- 30 % ankietowanych ktorzy doznali cyberprzemocy ( czyli przemoc w internecie)doswiadczyto
problemu cyberprzemocy,

- 12% ankietowanych , ktdrzy stosowali cyberprzemoc( czyli przemoc w internecie)

3. Uzaleznienia behawioralne.

- 56% dorostych mieszkancéw korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie,

- 13% dorostych mieszkanicéw deklaruje granie lub obstawianie gier na pienigdze w ciagu 12
miesigcy,



- 23% badanych mieszkancow , ktérym zdarza si¢ kupowaé rzeczy , ktore przekraczajg ich
mozliwosci finansowe,

- 43% mieszkancow , ktorzy podejmuja si¢ dobrowolnej pracy dodatkowej ( nadgodziny)

- 14% dorostych , ktérzy kontroluja swoja wage przez intensywne ¢wiczenia i restrykcyjng diete.

Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod sprzedawcoOw napojow

alkoholowych.

- 7 badanych sprzedawcow doswiadczyto sytuacji, w ktdrej osoba niepetnoletnia cheiata kupié
alkohol w ich sklepie,

- 10 sprzedawcow przyznalo, ze zdarzalo im si¢ , ze osoba nietrzezwa probowata kupié alkohol w
ich sklepie,

- 5 nowo zatrudnionych sprzedawcow nie ma petnej wiedzy na temat tego, komu zabrania si¢
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rekomendacje :
1. Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie, zwlaszcza w przypadku dzieci i
miodziezy( regularne kontrole punktéw przez cztonkéw GKRPA oraz szkolenie sprzedawcdw ).
2. Realizowanie programow profilaktycznych wéréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
3. Promowanie wsrdd spotecznoscei lokalnej zdrowego trybu zycia.
4. Prowadzenie akcji informacyjnej majacych na celu podniesienie sSwiadomosci spotecznosci lokalnej
w zakresie przemocy w rodzinie, a takze motywowanie do przetamania tzw. ,,zmowy milczenia” w
srodowisku rodzinnym i sasiedzkim.
5. Rozwijanie systemu pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dorostych mieszkancéw oraz
dzieci.

STRATEGICZNE CELE PROGRAMU

1. Promowanie i wdrazanie programoéw  szkoleniowych  skierowanych do  dzieci,
miodziezy, wychowawcow i rodzicow, majgcych na celu opanowanie konkretnych umiejgtnosci
wychowawczych w kontekscie zagrozen zwigzanych z obnizaniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej,
prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych dotyczacych zazywania narkotykow oraz
dziatania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych przez dzieci i mlodziez .

2. Poszerzanie wiedzy mtodych i dorostych mieszkancow Gminy na temat szkodliwosci picia alkoholu,
uzywania narkotykdw oraz uzaleznienia z zakresu uzaleznien behawioralnych w drodze dziatan
informacyjno-edukacyjnych.

3. Wspieranie zdrowych form spe¢dzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez oraz dziatan
profilaktycznych, promujacych trzezwy i bezpieczny styl zycia.



IL.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie programéw oraz innych dziatan
podejmowanych przez placowki interwencyjne, pomocowe i terapeutyczne na rzecz 0sob
uzaleznionych.

Kontrolowanie rynku napojow alkoholowych.

OPERACYJNE CELE PROGRAMU

Ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu zazywania
narkotykow oraz dziatania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych , cztonkéw ich rodzin oraz 0sob
doznajacych przemocy — w zwigzku z uzaleznieniem.

Modyfikacja postaw spolecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spotecznych wobec naruszen przepisow
okreslonych w art. 13! (reklama i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy
napojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy.

ZADANIA PROGRAMU

Zwigkszenie Swiadomosci, dost¢pnoSci oraz jakoSci oferowanej pomocy dla osob

wspoluzaleznionych, oséb doswiadczajacych przemocy w zwigzku z problemem naduzywania

alkoholu, zazywania narkotykéw oraz dzialania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych

stosujg przemoc oraz poprawa funkcjonowania tej grupy.

1. Prowadzenie edukacji spotecznej nt. zjawiska przemocy w rodzinie (kampanie, ulotki).

2. Prowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty” w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

3. Przeprowadzanie warsztatow i szkolen profilaktycznych dla uczniéw szkot gminnych , rodzicow,
nauczycieli oraz os6b wspoétuzaleznionych.

Ograniczenie szkod spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

zazywania narkotykow oraz dzialania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych .

1. Prowadzenie edukacji publicznej nt. dziatlania alkoholu na organizm czlowieka
i ryzyka szkdd wynikajacych z roznych wzorcédw picia (kampanie, ulotki).

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje wsréd mlodziezy.

3. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1 oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

4. Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien
alkoholowych, narkomanii.

5. Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem uzaleznien.



IIL.Poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz zakresu
uzaleznien behawioralnych, w tym zwigckszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej.

1. Wspieranie dziatalnosci leczniczej i poza leczniczej placowek ambulatoryjnych
i stacjonarnych (w tym: doposazenie, zakup materiatléw edukacyjnych itp.) $wiadczacych ustugi
terapeutyczne.

2. Finansowanie szkolen dla oséb dziatajagcych w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

3. Dofinansowanie obozéw, warsztatow terapeutycznych dla  dzieci osdb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow.

4. Prowadzenie systematycznych dziatan w stosunku do 0séb uzaleznionych, w celu podjecia przez
nich leczenia odwykowego.

IV.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy naduzywania alkoholu, zazywania
narkotykow oraz dzialania z zakresu uzaleznieniom behawioralnych, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnoSci, ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych poprzez
motywowanie ich do konsekwentnego dziatania.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii , pomocy psychospotecznej
i prawne;j.

3. Wspdtpraca z Komendg Powiatowg Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Osrodkiem Leczenia Uzaleznien oraz
Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie w w/w zakresie.

V. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, zazywania narkotykéw oraz dzialania z zakresu
uzaleznieniom behawioralnych w szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dziatania majace na celu zmniejszenie liczby mtodziezy pijacej alkohol , zazywajacych narkotyki
upijajacej si¢ w tym:

a) zwigkszenie swiadomosci mlodziezy w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu badz
zazywania narkotykow lub innych dziatan z zakresu uzaleznien behawioralnych.
b) wzmocnienie umiejetnosci ksztaltujgcych u mtodego cztowieka postawy abstynenckie.

2. Realizacja dziatan profilaktycznych w obszarze profilaktyki uniwersalnej kierowanych do dzieci,
milodziezy, rodzicow, nauczycieli i 0s6b pracujgcych z nieletnimi.

3. Realizacja  programéw  profilaktycznych ~ w  zakresie  profilaktyki  selektywne]
i wskazujacej adresowanych do grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka oraz mtodych ludzi
eksperymentujgcych z uzaleznieniami.

4. Udzielanie konsultacji i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci sa uzaleznione.

5. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programoéw profilaktycznych skierowanych do
dzieci, mlodziezy i dorostych.



6. Wspieranie programdéw profilaktycznych 1 dziatlan realizowanych przez mlodziez

i skierowanych do grup réowiesniczych.

Dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach
publicznych (wspolpraca z policja, Auto Moto Klubem ,,Rzemieslnik”, dystrybucja materiatow
edukacyjnych).

VI.Zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat sposobow reagowania i uzyskania pomocy oraz
wzmacnianie postaw abstynenckich wsrod mieszkancow, wzmocnienie zasad spolecznych oraz
postaw o0s6b dorostych sprzeciwiajacych si¢ piciu i naduzywaniu alkoholu przez dzieci
i mlodziez.

1.

Upowszechnianie informacji nt. bazy pomocowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie.

2. Edukacja oséb dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez mtodziez.

VIL

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzgcej rozwiazywaniu

problemow alkoholowych, narkomanii.

1. Dofinansowywanie i wspieranie dziatalnosci stowarzyszen, placowek oswiatowych gminny
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy.

2. Pokrywanie kosztéw wydawania opinii przez biegtych sgdowych o zobowiazanie do leczenia
od uzaleznien.

VIII. Podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie naruszaniu przepisow ustawy.

1.

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska naruszania prawa zwigzanego ze spozywaniem

alkoholu w tym: prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu, zakldcania porzadku publicznego,

sprzedazy alkoholu nieletnim:

a) wspolpraca z Komendg Powiatowag Policji w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow.

b) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych.

Kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przez upowaznionych

przez Wojta Gminy Przasnysz czionkéw Komisji, pod katem przestrzegania przez

przedsigbiorcdw zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

oraz ustawowych zakazdw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

ZALOZENIA KONCOWE

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest ciatem opiniujagcym, inicjujagcym

inadzorujacym wykonanie Gminnego Programu. W swojej pracy Komisja kieruje si¢ merytorycznymi
wskazéwkami zawartymi w przewodnikach opracowanych przez wlasciwe Ministerstwa, Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Realizacja Programu odbywa si¢ we wspolpracy z instytucjami, stowarzyszeniami oraz placowkami
o$wiatowymi, parafiami i jednostkami organizacyjnymi gminy, zwiazanymi z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemdw uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy.



3. Realizatorzy Programu, ktdrzy wspotpracuja z Komisjg systematycznie przez caly rok, sktadaja
sprawozdanie kazdorazowo po realizacji zadania, jednak nie pézniej niz do konca stycznia roku
nastgpnego, po tym w ktérym zadania byty realizowane.

4. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udziat w pracach tej
Komisji, otrzymujg za kazde posiedzenie (w tym Kkontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych): Przewodniczacy Gminnej Komisji - 200,00 zt brutto, pozostali cztonkowie komisji
- 150,00 zt. brutto.

PRZEWODNICZACY
Rady Gmirfy Przasnysz

Dariusz|Jankowski



Zalgcznik nr 2

do uchwaly Nr LXI1/430/2023
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 29 grudnia 2023 r.

Preliminarz wydatkow na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 -2023.

LP. ZAPLANOWANE DZIALANIA PRZEWIDYWANE
WYKONANIE SRODKOW
1. Koszty sgdowe od wnioskow o zobowigzanie do 5.000,00 zt.
leczenia (w tym opinie bieghych)
2. Zakup kolonii profilaktyczno — edukacyjnych dla 10.000,00 zt.
dzieci z rodzin uzaleznionych od alkoholu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.
3. Zakup spektakli , warsztatéw, szkolen w zakresie 10.000,00 zt
rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz od uzaleznien
behawioralnym dla dzieci i mlodziezy szkot
gminnych.
4. Na zadania realizowane przez placowke wsparcia 3. 000,00 zt
dziennego stuzgce rozwigzywaniu problemow
alkoholowych
5. Wynagrodzenia Cztonkéw GKRPA 15.000,00 zt
6. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych 2.000,00 zt
7. Dyzury psychologa w Punkcie Informacyjno- 5.000,00 zt.
Konsultacyjnym
Razem 50.0000 zt

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy Przasnysz

DariuszfJankowski




